Navn: Juliane Elander Rasmussen

Fodt: 17.02.1979

Adresse: Strandvaenget 55, 2100 Kbh @

Mail: juliane_elander@hotmail.com

Telefon: 28139617

Facebookside https://www.facebook.com/annelolkogjulianeelander

Om din uddannelse, erhverv, arbejde:

Uddannet prof.bachelor i sundhed og ernaering.

Har arbejdet i idraets bgrnehave, men har valgt at koncentrere mig om familien og roningen frem mod OL i
Rio.

Om roeren Juliane Elander

Jeg deltog fgrste gang pa ungdomslandsholdet i 1999 og har siden 2001 veaeret en del af seniorlandsholdet,
hvor jeg har roet letvaegts singlesculler, dobbeltsculler og dobbeltfirer. Dog med to barselspauser.

Har deltaget i utallige EM, VM og worldcups og har vaeret med ved de Olympiske lege i 2004 (nr. 10), 2008
(nr.7) 0og 2012 (nr. 4).

Til OL 2012 roede jeg sammen med den tidligere 3-dobbelte VM vinder i kajakroning, Anne Lolk. En dygtig
og malrettet sportskvinde, som jeg selv har handplukket som makker og vaeret med til at uddanne som
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scullerroer. En speendende konstellation, som fik meget medieomtale frem mod Ol i London 2012, hvor vi
roede sig ind pa en fornem 4. plads.

Juliane og Odder Roklub

”Pa landholdet repraesenterer jeg Danmark, og sa har Odder-tilknytningen en tendens til at forsvinde i
medierne, men jeg gor, hvad jeg kan for at ggre journalisterne opmaerksomme p3, at jeg er forankret i
Odder og Odder Roklub, ogsa selvom jeg har boet i Kgbenhavn i flere ar nu. Det er min made at give tilbage
til klubben p3, og ja sa kommer jeg og deltager i klublivet nar jeg kan pa feellesture og til 24-timers roning.
leg prgver ogsa at tage mig af u-roerene, nar de er til staevne i Kgbenhavn. Det er superhyggeligt.”

Sportslige mal:

Fra foraret 2014 har jeg igen vaeret pa banen sammen med Anne Lolk, og vi blev genudtaget til
landsholdet i september 2014, og vores erklzerede mal er at vinde Guld til OL i Rio 2016.
Dobbeltsculler er den skrappeste ro-disciplin af alle, da alle verdens letvagtsroere konkurrerer om OL-
udtagelse i denne ene badtype

Hvor der du dig selv om 10 ar (personligt).
Om 10 ar passer jeg min familie og mine bgrn et sted i provinsen -
Og er formentlig engageret i roning pa en eller anden made.

Gift/ samlevende /familie
Er gift med Mads Rasmussen og sammen har vi dgtrene Vera (2010) og Vibe ( 2013)

De vigtigste fem nggleord om dig som person.
Ser muligheder, er omstillingsparat, hjeelpsom, storesgster, konkurrencemenneske.

Hvad er dine grundleeggende vaerdier i livet
At opfgre sig ordentligt!!

Passe pa andre og naturen.

@kologi.

Familien vaegtes hgjest.

Hvornar begyndte du at ro og hvorfor
1994, fordi jeg var stoppet med at ride og en veninde tog mig med i klubben.

Hvornar blev du for alvor grebet af det og hvorfor
Ret hurtigt! Blev grebet af at vaere pa vandet, at det var en meget social sport, hvor man ogsa kan
konkurrere og arbejde hardt!

Hvad har Odder Roklub betydet for dig
En rigtig god start, at der var nogen der troede pa mig og hjalp mig frem. Og den fortsatte opbakning fra
klubben betyder meget.

Hvorfor har du valgt fortsat at ro for Odder Roklub.

Fordi Odder Roklub troede pa mig og hjalp mig frem - sa synes jeg ogsa det skal veere Odder Roklub der
skummer flgden og en andre klub. Jeg er glad for at kunne give noget tilbage seerligt til de unge roere.
Og sa er det hyggeligt at komme hjem.

Hvad betyder det for dig, at Odder Kommune og lokale sponsorer, med Kvickly Odder i spidsen ,stgtter
op om elitesatsningen.



Det er dejligt at der er opbakning til rosporten i odder og samtidig en Anerkendelse. Samtidig med at det
gor det muligt at opretholde en stor ungdomsafdeling, som er fgdekaede og som skaber liv i klubben.
Dejligt ar vide at der er nogle unge mennesker der kan fa de samme muligheder og oplevelser som jeg har
haft med roningen.

Dejligt, at der i klubben bliver gjort et stort arbejde for at finde sponsorer!

Hvor traener du til daglig og hvorfor
Pa Bagsveerd Sg, fordi der er der landsholdet traener.

Hvor meget traener du pr uge
Skal de naeste ar treene 10-14 gange om ugen/

Hvad er dine sportslige ambitioner og mal og evt. delmal
OL guld i Rio!!!!

Hvad er dine sportslige styrker
Udholdende, mange ar i sporten, sa jeg ved hvad jeg vil og arbejde lzert at arbejde med svagheder.

Hvad er dine sportslige svagheder, hvis du har nogen

Svagheden har vaeret ikke at forholde sig til svagheder og kun arbejde med det jeg var god til - da det var
det sjoveste ;)

Men det har jeg leert pa mine zldre dage.

Bedste nationale og internationale resultater pa vandet

2015: Nr 4 til EM i Poznan i Polen, maj

2014: DM sglv i dobbeltsculler sammen med Christina Pultz (i den tunge raekke) okt
2014: Genudtaget til landsholdet i september

2013: Barselsorlov

2012: DM-guld i den “tunge klasse” sammen med Christina Pultz Odder
2012: OLilondonnr. 4

2012: World Cup Miinchen nr. 2

2012: World Cup Luzerne nr. 4

2012: World Cup i Beograd nr. 6

2011: VM 8. plads i let dobbeltsculler. Den gav kvalifikation til OL i London.
2010: (Barselsorlov)

2009: VM bronze i let singlesculler

2009: DM guld i let singlesculler

2008: OL nr. 7 i Beijing

2008: DM guld i let singlesculler

2007: VM bronze i let dobbeltsculler

2007: DM guld 2007 i let dobbeltsculler med Christina Pultz, OR

2006: VM sglv i let dobbeltfirer

2005: VM sglv i let dobbeltfirer

2004: OL nr. 10i Athen i let dobbeltsculler

2004-2010  Mange Worldcupmedaljer

Bedste resultater indendgrs, Ergometerroning

2015: DM guld — Ergometer DM, jan
2012: DM guld
2012: Verdensrekord i 20 min. roning



2007: VM-guld

Inden da 2 x VM-sglv
Inden da 1 x VM- bronze
1999-2009: Dansk mester

Andet:

2008: Modtog Gudmund Schacks Mindelegat
2009: Vandt TV2's udsendelse Stjernetraef

2009: Deltog i Fjernsynsprogrammet Hgvdingebold

Artikler og TV-indslag:

En sggning pa Infomedia, (Database over de trykte og webbaserede, danske medier) viser at der alene i
perioden 2010-2015 er bragt 415 artikler om Juliane Elander i lokale, regionale og landsdaekkende medier.
Ud over det har hun fx optradt i TV flere gange bl.a. i God Aften Danmark.

TV2 OJ har lavet: Kurt kom forbi om hende, og hun var den fgrste @stjyske sportsstjerne til at blive
profileret i et nyt Sportsprofilprogra, i 2015.05.31

Hun har optreet som profil Odder Kommunes tilflyttermagasin i sin egenskab af ambassadgr for Odder
Kommune.

Hun har ogsa optradt i Visit Odders sommertryksag og i Danske Bioanalytikeres fagblad.

Fglg Juliane pa:
www.roinfo.dk
http://www.facebook.com/annelolkogjulianeelander

www.roning.dk

OL-kvalifikation til London

Se On-sport indslag med Anne og Juliane lige efter OL-billetterne til OL 2012 var i hus

Lad os habe, at der bliver lige sa meget at juble over til VM i 2015 i Frankring. Det er der OL-billetterne til
Rio skal indlgses.
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http://www.on-sport.dk/video/3182112/vm-i-roning-nu-er-lolk-en-gte

